Navigation 6'd plus ( M LVG F

Liebe Teilnehmende und Interessierte am Kompetenzzentrum "Navigation60plus",

in der untenstehenden Tabelle haben wir einige Institutionen fiir Sie zusammengestellt, die fiir die
Gestaltung eines aktiven Ruhestands in Schleswig-Holstein interessant sein kénnten. Genauere
Informationen und Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme kdonnen tber die jeweiligen Internetseiten
eingeholt werden.

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit - sicherlich werden viele Organisationen oder
Verbande existieren, die in dieser Tabelle keine Erwdhnung finden, trotzdem aber hervorragende
Angebote fiir Menschen im Ruhestand bieten. Wir wiinschen lhnen viel SpalR und Erfolg bei lhrer
Recherche!

Die Landesvereinigung libernimmt keinerlei Haftungen fiir Personen- und Sachschdden, die aufgrund dieser
Tabelle durch Vernetzung oder Zustandekommen von Treffen entstehen.

Kontaktborse,
50plus-Treff https://www.50plus-treff.de o .
Freizeitaktivitaten, Reisen
Akademischer Verein der i . .
i . http://seniorenstudium.marta-adelmann.com Bildung, Ehrenamt, Kultur
Senioren in Deutschland
Alzheimer Gesellschaft SH Allgemeine Informationen,
https://www.alzheimer-sh.de &
e.V. Ehrenamt, Beratung
AWO Landesverband Beratung, Ehrenamt, Pflege,
i R https://www.awo-sh.de
Schleswig-Holstein e.V. Wohnen
Bagfa —
Bundesarbeitsgemeinschaft
o & https://bagfa.de/ueber-die-bagfa/freiwilligenagenturen/ Ehrenamt und Engagement
der Freiwilligenagenturen
e.V.
Bahnhofsmission https://www.bahnhofsmission.de Ehrenamt
Alltagshilfen, Arbeit,
betreut.de https://www.betreut.de

Ehrenamt, Kinderbetreuung
Briicke Schleswig-Holstein

gGmbH (in vielen Stadten https://www.bruecke-sh.de Beratung, Ehrenamt, Wohnen

vertreten)

Bundesarbeitsgemeinschaft (politische) Arbeit, Beratung,
R https://www.bagso.de

Senioren Ehrenamt, Kontakte

Initiierung von
Bundesarbeitsgemeinschaft &

R . www.seniorenbueros.org Patenschaften, Begegnung,

Seniorenbiiros e.V. (BaS) .
Integration
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligen
Bundesfreiwilligendienst dienst Engagement und Gesellschaft
iens

Bundesministerium fir Allgemeine Informationen,
Arbeit und Soziales (Rund https://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/rente.html Beratung, Finanzielles,
um die Rente) Wohnen
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Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Caritas

Community bring-together

Der Partitatische

Deutsche
Rentenversicherung
Deutscher Tierschutzbund
(Tierheime regional)
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Landesverband SH e.V.

Deutsches Seniorenportal

Deutsches Sozialwerk e.V.

Diakonie, Regional
verschiedene Einrichtungen
verfiigbar

Die Gute Stunde — Kultur im
Dialog

Die Johanniter

Digitale Senior:innen

Elbmodels

Engagiert in Schleswig-
Holstein

Fachhochschulen und
Universitadten in Schleswig-
Holstein

Feierabend.de,
Platinnetz.de, eine
Kontaktborse von
Feierabend.de

Forum anders Reisen

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e. V.

BMFSF) - Altere Menschen

https://www.caritas-sh.de

https://www.bring-

together.de/de/gemeinschaft/veranstaltungen

https://www.paritaet-sh.org

https://www.deutsche-rentenversicherung.de

https://www.tierschutzbund.de

https://www.drk-sh.de

https://www.seniorenportal.de/alltagshilfen/alltagshelden-
unterstuetzen-bei-taeglichen-aufgaben-und-projekten

https://www.dsw-ev.de

https://www.diakonie-sh.de

www.diegutestunde.org

https://www.johanniter.de

https://www.digitaleseniorinnen.at/leistungen/lehrgang

http://www.elbmodels.de

https://engagiert-in-sh.de/

https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Themen/H/hochschule allgemein.html

https://www.feierabend.de https://platinnetz.de

https://forumandersreisen.de/reiseperlenblog/tag/50plus/

https://landfrauen-sh.de/willkommen/

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V.
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Allgemeine Informationen,
Beratung, Finanzielles,
Wohnen

Beratung, Ehrenamt, Pflege,
Unterstiitzung, Wohnen

Kontakte, Wohnen

Blrgernetzwerke, Ehrenamt,
Fortbildung, Selbsthilfe,
Wohnen

Allgemeine Informationen,
Beratung, Finanzielles

Ehrenamt

Ehrenamt, Gesundheit,
Pflege, Wohnen

Begleitung, Beratung,
Ehrenamt, Gesundheit,
Unterstiitzung, Wohnen
Begleitung,
Freizeitaktivitaten, Kultur,
Unterstitzung, Ehrenamt,
Beratung, Ehrenamt,
Gesundheit, Pflege,
Unterstiitzung, Wohnen
Online-Kulturveranstaltungen
fir Alt und Jung

Beratung, Betreuung,
Ehrenamt, Gesundheit,
Pflege, Unterstiitzung,
Ausbildung zur
Digitalbegleiterin "DigiFit60+"

Arbeit (Tatigkeit als Model)

Beratung, Bildung, Ehrenamt
Bildung

Freizeitaktivitaten,
Gesundheit, Kontaktborse,
Kultur

Kontakte, Reisen
Vernetzung, Engagement,
Bildungsangebote,
Veranstaltungen
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Landesseniorenrat
Schleswig-Holstein
Landessportverband SH -
Turn- und Sportverbdnde
regional

Malteser

MENTOR - Die Leselernhelfer
Bundesverband e.V

nebenan.de

Netzwerk Nachbarschaft

Nummer 50 - wir wohnen
gemeinsam

Omas for future
Radeln ohne Alter

Senior Experten Service

Senioren WG Gold

Seniorpartner in School
Seniortrainer

Servicestelle ,Digitalisierung
und Bildung - dltere
Menschen (BAGSO)

Silbernetz e.V.

Sozialverband Deutschland
e.V.

Sozialverband VdK
Deutschland

Stayfriends

Tafel Schleswig-
Holstein/Hamburg e.V.
Verband der
Gemeinschaften in der
evangelischen Kirche in SH
ViLE Netzwerk (Lern- und
Kompetenz-Netzwerk dlterer
Erwachsener)

https://www.lsr-sh.de

https://www.Isv-sh.de

https://www.malteser-im-norden.de

http://www.mentor-bundesverband.de

https://nebenan.de

https://www.netzwerk-nachbarschaft.net

https://www.50plus-ist-fabelhaft.de/wohnen.php

https://omasforfuture.de/

https://radelnohnealter.de/

https://www.ses-bonn.de

https://www.seniorenwg-gold.de/wg-

gesuche/seniorenwohnungen-schleswig-holstein-15.html

https://www.seniorpartnerinschool.de

https://www.seniortrainer-sh.de

www.wissensdurstig.de

https://silbernetz.org/

https://www.sovd.de

https://www.vdk.de/deutschland

https://www.stayfriends.de

https://www.tafel-schleswig-holstein-hamburg.de

https://www.vg-sh.de

https://vile-netzwerk.de/
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(politische) Arbeit, Beratung,
Ehrenamt, Kontakte

Bewegung, Ehrenamt

Begleitung, Ehrenamt,
Gesundheit, Pflege,
Unterstiitzung, Wohnen

Bildung, Ehrenamt

Freizeitaktivitaten,
Hilfsgesuche, Hilfsangebote,
Kontakte

Kontakte, Freizeit, Hilfe,
Ehrenamt

Kontakte, Wohnen

Klimawandel, Organisation in
Regionalgruppen

Ehrenamt

Auslandeinsatze,
Entwicklungshilfe

Kontakte, Wohnen

Ehrenamt

Ehrenamt

Veranstaltungen, Materialien
zum Lernen im Alter, Bildung
im Alter

Ehrenamt,
Telefonfreundschaft
Beratung, Ehrenamt,
Freizeitaktivitaten, Kultur,
Pflege

Beratung, Ehrenamt,
Freizeitaktivitaten

Kontakte

Ehrenamt, Unterstitzung
Beratung, Ehrenamt,
Freizeitaktivitat, Kultur

Projekte verschiedenster Art,
Seminare und Tagungen
(digital und ggf. real)
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Volkshochschule Arbeit, Bildung, Beratung,

. R https://www.vhs-sh.de

(Uberregional) Ehrenamt, Kultur

Wanderbares Schleswig- Bewegung, Ehrenamt,

. & https://www.wanderbares-schleswig-holstein.de . g g‘ o

Holstein Freizeitaktivitaten
https://www.wanderfreunde-deutschland.de/wandern- Bewegung, Ehrenamt,

Wanderfreunde Deutschland I ) . g g. -
schleswig-holstein.html Freizeitaktivitaten

Wegweiser

5 https://www.buergergesellschaft.de Beratung, Ehrenamt

Biirgergesellschaft

Uber diesen QR-Code gelangen Sie auf unsere Webseite
https://www.lvgfsh.de/navigation60plus, auf der lhnen unsere
Informationslisten zum Download zur Verfligung stehen. In der digitalen
Form haben Sie die Moglichkeit, die einzelnen Webseiten direkt anzuklicken.
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